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Directionsgdthd 

Salade à la crème 

 

ingrédients 

� Une belle laitue frisée 

� 1 botte de radis 

� ½ t. de crème 15% 

� Une poignée de ciboulette 

� Sel, poivre 

 

Portions – 4  en accompagnement 

Préparation – 10 minutes 

Cuisson – aucune  

Recette proposée par Isabelle Ouellet 

Inspirée de Grand-Maman Odette  

directions 

Nettoyer la laitue et les radis 

 

Déchiqueter la laitue dans un grand bol 

 

Tailler les radis en petites tranches, les ajouter à la laitue 

 

Couper la ciboulette et l’ajouter 

 

Au moment de servir, ajouter la crème au goût (entre ¼ et ½ tasse) 

 

Bien saler et poivrer 

 

 


