Salade de mizuna




90 grammes de mizuna
3 noix
1 échalote ( oignon)
3 CS d'huile de colza
3CS d'huile de noix
1 CS de vinaigre de cidre
1 CC de moutarde forte
Fromage rapé ou cottage (alternatif)

Laver et essorer les pousses de mizuna. 
Ouvrir les noix, 
Couper les cerneaux en morceaux. .
Emincer l'échalote.
Verser le tout dans un saladier.

Ajouter le fromage Cottage

Préparer la vinaigrette en mélangeant les huiles, le vinaigre et la moutarde, et la verser sur la salade.

