  Chou frisé ( Kale) en Chips
Ingredients :

-Chou frisé ( Kale)

-Huile d’olive

-Fromage parmesan

Préchauffer le four à 350F

Mettre les feuilles dans un bol et ajouter l’huile d’olive pour humecter

Ajouter et mélanger le Parmensan

Mettre sur une tôle à biscuit au four 15 minutes

