CHOU-FLEUR POLONAISE

1 chou-fleur défait en bouquets

1 oeuf cuit dur, rapé
1 cuillaire à table de persil, aminci
1/2 tasse de chapelure

Beurre et huile

Faire cuire le chou-fleur (dans l'eau salée ou à la vapeur).

Une fois cuit, bien égoutter le chou-fleur.

Faire frire dans moitié-beurre, moitié-huile.

Saler et poivrer au gout.

Saupoudrer de chapelure.

Ajouter l'oeuf rapé et le persil.

Recouvrir de beurre et servir.

Donne environ 4 portions.

Recette de Janette Bertrand

Envoyé pas Renée Lemieux

